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EFEKTIFITAS INISIASI MENYUSU DINI TERHADAP PENCEGAHAN HIPOTERMI PADA BAYI BARU LAHIR DI RS. SWASTA X CIBUBUR


ABSTRAK
Latar Belakang: Hipotermi yang terjadi pada bayi baru lahir apabila tidak segera ditangani akan mengakibatkan terjadinya hipoglikemi, asidosis metabolik, karena vasokonstiksi perifer dengan metabolisme anaerob, kebutuhan oksigen yang meningkat, metabolisme meningkat sehingga metabolisme terganggu, gangguan pembekuan darah sehingga meningkatkan pulmonal yang menyertai hipotermi berat, apnea, perdarahan intra ventrikular, hipoksemia dan berlanjut dengan kematian. IMD merupakan salah satu alternatif untuk mengatasi hipotermi pada bayi, karena dengan IMD akan terjadi pelekatan antara kulit daerah dada bayi ke kulit ibu. Tujuan Penelitian: untuk Mengetahui Efektifitas IMD Terhadap pencegahan hipotermi pada bayi baru lahir Di RS. Swasta di Cibubur. Metode Penelitian: menggunakan desain penelitian quasi experiment dengan desain pre and post test without control. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 responden, dengan menggunakan teknik total sampling. Hasil: rata-rata suhu tubuh bayi sebelum diberikan IMD adalah 35,707oC. Rata-rata suhu tubuh bayi sesudah diberikan IMD adalah 36,597oC. Dari hasi uji statistik didapatkan nilai p value=0,000 (p < nilai α) maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara suhu tubuh bayi sebelum diberikan IMD dan sesudah diberikan IMD. Kesimpulan: Dari hasil penelitian terbukti bahwa IMD sangat efektif untuk mencegah terjadinya hipotermi pada bayi baru lahir di Rumah Sakit Swasta X di Cibubur.
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EFFECTIVENESS OF EARLY BREASTFEEDING INITIATION TO PREVENT HYPOTHERMIA IN NEWBORN BABIES IN RS. PRIVATE X CIBUBUR

ABSTRACT

Background: Hypothermia that occurs in newborns if not treated immediately will result in hypoglycemia, metabolic acidosis, due to peripheral vasoconstriction with anaerobic metabolism, increased oxygen demand, increased metabolism so that metabolism is disrupted, blood clotting disorders resulting in increased pulmonary accompanying severe hypothermia, apnea, intraventricular hemorrhage, hypoxemia and continued with death. IMD is an alternative to overcome hypothermia in infant because with IMD there will be adhesion between the skin of the baby's chest area to the mother's skin. Research Objectives: To determine the effectiveness of IMD on the prevention of hypothermia in newborns in the hospital. Private in Cibubur. Research Methods: using a quasi-experimental research design with pre and post-test designs without control. The number of samples in this study amounted to 30 respondents, using the total sampling technique. Results: the average body temperature of infants before IMD was given was 35.707oC. The baby's average body temperature after IMD was given was 36.597oC. From the statistical test results obtained p value = 0.000 (p < value) it can be concluded that there is a significant difference between the baby's body temperature before being given IMD and after being given IMD. Conclusion: From the results of the study, it was proven that IMD was very effective in preventing the occurrence of hypothermia in newborns at the X Private Hospital in Cibubur.
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